
 
Ontheffing lichamelijke oefening. 
 
Ontheffing HAVO en VWO examenvakken. 
 
Voor sommige vakken kun je onder bepaalde voorwaarden ontheffing krijgen. Bijvoorbeeld door een 
lichamelijke handicap. 
Ontheffing voor een vak dient aangevraagd te worden bij de school. 
School meldt de ontheffing aan de inspectie.  
 
Men spreekt van ontheffing en niet van vrijstelling voor individuele gevallen. De school kan ontheffing 
verlenen wanneer een leerling op grond van de lichamelijke gesteldheid niet aan de lessen kan 
meedoen. Voor de uren die hierdoor vrijkomen, hoeft geen vervangend onderwijs te worden gevolgd.  
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Het bevoegd gezag van een school voor HAVO of VWO kan een leerling ontheffing verlenen van het 
volgen van onderwijs in het vak lichamelijke opvoeding indien de leerling vanwege diens lichamelijke 
gesteldheid niet in staat is dit onderwijs te volgen. 
Het bevoegd gezag geeft de inspectie kennis van de verleende ontheffing en vermeldt daarbij de 
gronden waarop deze ontheffing berust.  
 
Indien een leerling in het schoolzorgteam besproken is en er is schriftelijke bevestiging van de 
specialist, huisarts, of fysiotherapeut volstaat dit om een leerling de ontheffing te verlenen.  
 
 


