In gesprek met ambulant begeleiders Femma Zeegers-Ursem en

Thea Ligthart

Ondersteuning voor scholen
bij inclusief onderwijs
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De scholen in de Kop worden steeds inclusiever, die trend is al een tijd gele-
den ingezet. Om scholen hierbij te ondersteunen heeft het samenwerkings-
verband een team van deskundigen samengesteld. In deze editie van de
KopKrant stellen we twee van deze deskundigen aan je voor: ambulant bege-
leiders Femma Zeegers-Ursem en Thea Ligthart.

Het is de eerste week na de
herfstvakantie. Dat betekent
veel vergaderingen voor Zee-
gers en Ligthart. Toch maken
de ambulant begeleiders
graag tijd voor dit interview.
Want hoewel ze al op veel
scholen actief zijn, zijn er ook
scholen voor wie het inroepen
van extra hulp nog geen logi-
sche stap is. “Terwijl die hulp
een leerkracht vaak wat lucht
kan geven”, aldus Zeegers.

Inclusief onderwijs
Zeegers en Ligthart zijn
beiden werkzaam als boven-
bouwleerkracht op De Ten-
der, een school voor speciaal
basisonderwijs in Schagen.
Naast dit werk hebben ze
uren voor ambulante bege-
leiding in de regio Schagen.
Ligthart legt uit: “Het samen-
werkingsverband heeft ons
gevraagd om deze rol op ons
te nemen in het kader van in-
clusief onderwijs, met als doel
ervoor te zorgen dat leerlin-
gen langer op de reguliere
basisschool kunnen blijven.
We voeren observaties uit op
scholen en geven vervolgens
tips. Ook worden we vaak
gevraagd door intern begelei-
ders om mee te denken over
specifieke casussen.”

Aanpassen leerstof

Als een leerling vastloopt in
een groep, heeft dat vaak te
maken met leerstof die niet
aansluit. Dit kan leiden tot
frustratie en gedragsproble-
men. “Door het onderwijscur-
riculum aan te passen, kun je
de druk verminderen en ver-
betert meestal het gedrag”,
aldus Ligthart. “Vaak denken
mensen dat ze alle lessen van
een methode moeten doen.
Maar als je weet dat een leer-
ling gaat uitstromen naar het
praktijkonderwijs, kun je ook
een leerlijn bieden die loopt
tot medio groep 6. Hierdoor
kun je veel langzamer door
de lesstof gaan.”

Vroeg beginnen

Zeegers benadrukt het belang
van vroegtijdige interventie.
“Als je merkt dat een kind
nog goed draait in de groep
maar veel moeite heeft met

de leerstof, moet je eigenlijk
al handelen. Als je te lang
wacht, kan het soms te laat
zijn, en is er al veel frustra-
tie. Op De Tender zien we
soms kinderen waarvan je

je afvraagt waarom het niet
op de reguliere basisschool
is gelukt. Als die kinderen bij
ons op school komen, zorgen
we eerst dat het leren even
niet op één staat, maar wel
hoe het kind zich voelt en in
z'n vel zit. Pas daarna kijken
we naar wat het kind kan en
welke stappen het vervolgens
kan zetten.”

Gelijkwaardig

Wanneer Zeegers en Ligthart
op een school worden ge-
vraagd, beginnen ze met

een intakegesprek waarin de
hulpvraag en verwachtingen
worden besproken. Daarna
volgen meestal observaties
en gesprekken. Wat beide
ondersteuners heel belangrijk
vinden bij een traject is dat
het laagdrempelig is en dat
mensen zich niet op hun vin-
gers gekeken voelen. Ligthart
benadrukt: “Het moet vooral
ontspannen zijn en niet voe-
len alsof er dingen opgelegd
worden. Ik ga daarom tijdens
het observeren al in gesprek
met een leerkracht. Het voelt
gelijkwaardiger als je samen
naar de situatie kijkt.”

Terugplaatsen

De laatste twee jaar zijn er
steeds vaker terugplaatsin-
gen van leerlingen naar het
regulier onderwijs. Zowel
Zeegers als Ligthart begelei-
den scholen waarbij dit het
geval is. Voordat een kind
naar de reguliere school terug
kan, is het gesprek daarover
heel belangrijk. Samen met
de school wordt dan gekeken
naar de onderwijsbehoeften
van het kind en de benodigde

ondersteuning. Zeegers legt
uit: “Bij de scholen die ik nu
begeleid is dat heel positief
verlopen. De intern bege-
leiders zijn eerst bij ons op
school komen observeren in
de klas, waarna we samen
een plan hebben opgesteld.”
Ligthart vult aan: “Niet alle
scholen willen meewerken
aan een terugplaatsing. Soms
geven scholen aan dat ze
bepaalde zorg niet kunnen
bieden. En dat kan ik ook be-
grijpen. Je moet goed kijken
naar hoe groot je zorgpakket
op school al is, en of er ruim-
te is voor een kind met extra
zorg.”

Hybride traject

Bij het terugplaatsen van
kinderen is het mogelijk om
te starten met een hybride
traject. Een leerling hoeft
dan niet meteen van nul naar
vijf dagen in het regulier
onderwijs. Het wordt gelei-
delijk opgebouwd. Zeegers
legt uit: “Bij twee trajecten
gaat een kind nu één dag
per week naar de reguliere
basisschool en vier dagen
naar onze school. Later vindt
er een evaluatie plaats en
kan het aantal dagen worden
verhoogd. Zo'n voorzichtige
start is fijn voor het kind en
de school.”

e
Femma Zeegers-Ursem en
Thea Ligthart

Wil je meer weten over terugplaatsingstrajecten of over
de mogelijkheden voor ambulante begeleiding? Een
overzicht van alle deskundigen met hun contactgegevens

staat op onze website

www.swvkopvannoordholland.nl/primair-
onderwijs/professionals/ondersteuning/

overzicht-deskundigen/




